Q Beend'ﬂ‘en (beenderen)

Het gebeurt weleens dat iemand heel
bang is. Dan zie je zijn beenderen be-

ven. Hij kan zijn lichaam dan niet meer
stilhouden. Dit kan ook gebeuren als

de Heere je laat zien hoe erg je gezon-
digd hebt. Je beeft dan van angst. Je
hele lichaam beeft, omdat je bang
bent voor de straffen van de Heere.
Je bent niet alleen bang in je hart. Je
kunt het ook aan de buitenkant zien.
Al je beenderen beven. Aan de Heere
kun je je nood vertellen. Alleen God
kan je lichaam genezen en je zonden
vergeven.

Misschien heeft iemand uit jouw klas
weleens een arm of been gebroken.
Eris dan iets gebeurd met de botten.
Die breuk kun je niet altijd zien aan
de buitenkant. In het ziekenhuis
kunnen ze er een speciale foto van
maken, zodat ze precies kunnen
zien wat er fout is in de botten.
Beenderen zijn botten in je
lichaam. Daaromheen zit vlees.
Alle botten of beenderen bij
elkaar noemen we een skelet of
een geraamte.

David zegt dat zijn beenderen
beven. Hij beeft van angst.
Want de Heere straft David,
omdat hij gezondigd heeft.
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In de Bijbel staat: ‘Al Mijn beenderen
zou Ik kunnen tellen.’
Weet je Wie dit zegt? En waarom? “. skelet
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Het woord beenderen komt voorin: Psalm 6:2

Psalm 32:2
Psalm 141:8
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